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Exercice et passage du pouce

@ains séparées sur 1 octave) Main droite
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En montant : passage du popce sous le 3eme doigt (Mi) En des.cendant’ + passage du 3gme doigt au-dessus du pouce
(pour jouer Mi)
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E tant : du 3erhe doigt au-d d
7 montait + passage €l Jerpe colgh au-cessus du pouce En descendant : passage du pouce sous le 3¢me doigt (La)
(pour jouer La)
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0 @ains séparées sur 2 octav@ Main droite
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En montant : passage du pouce sous le 3eme doigt (Mi), sous le 4eme doigt (Si)
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En descendant : passage du 3emle doigt au-dessus du pouce (poyr jouer Mi), du 4eme doigt au-flessus du pouce (pour jouer Si)
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En montant : passage du 3¢me doigt au-dessus du pouce (pour jouer La), du 4eme doigt au-dessus du pouce (pour jouer Ré)
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En descendant : passage du pouce sous le 3eme doigt (La), soys le 4¢me doigt (Ré)
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@ains ensemble sur 2 octaV@
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