Objectif poignet souple !
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Le but est de prendre conscience de la mobilité du poignet dans un
mouvement de bas vers le haut

Respectez bien le doigté en changeant de doigtés a chaque répétition
Exagérez le geste "bas-haut" (voir la vidéo)

Meémorisez l'exercice, en le jouant par coeur vous pourrez vous con-
centrer sur le mouvement.
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